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Znate z casopisll - Sunar premium

Prémiova novinka

pro pulro¢ni miminka

Sunar premium pro kojence od
ukonceného 6. mésice bajeéné chutna
a obsahuje v8echny potfebné latky pro
zdravy rist a vyvoj vaSeho miminka. Tim
je ve své kategorii prvnim produktem
na trhu v Ceské republice vychazejicim
z doporuceni Svétové zdravotnické
organizace (WHO), které podporuje
kojeni jako nejpfirozenéjsi vyzivu ditéte
alespori do ukonéeného 6. mésice véku.

6 diivodii pro Sunar premium

@ To nejlepsi pro nejmensi
Unikatni slozeni vychazi z prednosti
mléka Sunar plus a je obohacené
vynikajicimi nutrienty prémiové rady
mlék Sunar.

® Zdravy jako fipa
Prebiotikum — oligofruktéza vytvari
optimalni podminky pro rozvoj prospés-
né strevni mikroflory. Podili se tak na
zdravém vyvoji détského organismu,
posileni obranyschopnosti aimunity.

® Zoubky jako tygr
Navysena hladina vapniku je dilezita
pro tvorbu kostni tkané a prevenci
osteopordzy v dospélosti.

® O¢i jako ostFiz
Betakaroten se spolu s vitaminem
A podili na rozvoji zraku ditéte a ma
takeé vyrazné antioxidacni Gcinky.

® V brisku jako v pokojicku
Maltodextrin zvysuje sytici schopnost
apfiznivé ovliviuje chut a vini mléka.

® 0d mali¢ka gurman
Miéény tuk dodava Sunaru charakte-
ristickou lahodnou chut a napomaha pfi
tvorbé bunék a tkn.

Vyrostli jsme
na Sunaru .-

Vaclav Chalupa

Vesla. Drzitel fady zlaty fibrny M T

A y zlatych, stfibrnych

a bronzovych medaili ve skifu. J Sﬂw
Pétinasobny vitéz Svétového poharu.

Pysny tatinek syna Vaclava.

Mila maminko,

pravé prozivate jedno z nejkrasnéjsich Zzivotnich
obdobi. Starate se o své détatko a tésite se z po-
kroku, které déla kazdy den.

Pro jeho zdravy vyvoj a rlst je neodmyslitelna kva-
litni strava. Idealnim a nejprirozenéjSim zplsobem
vyzivy kojence, zejména v prvnich 6 mésicich, je
jednoznaéné matefské mléko, tedy kojeni. Ma-
tefské mléko svym optimalnim sloZenim Zivin po-
skytuje vasemu detatku vSe potrebné, zaroven je
lehce stravitelné a obsahuje dllezité obranné lat-
ky, které chrani dité pred nezadoucimi infekcemi
a alergiemi. Kojeni také utvari a posiluje vas vza-
jemny vztah.

Na nasledujicich strankach najdete mnoho cen-
nych rad a informaci, které vam s jidelnickem va-
Seho miminka pomohou.

Postupné od kojeni az do obdobi jidelnicku 3letého
ditéte vas seznamime s vybérem spravnych potra-
vin, se zpUsobem, kdy a jak je zafazovat, a také vas
upozornime, ¢eho se vyvarovat.

Doufam, zZe tyto radky budou uzitecnou pomuckou
ve vasi knihovné.

Preji vam i vasemu détatku stastny start do nové
Zivotni etapy.

MUDr. Natélia SZITANYI
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Pro¢ nepodavat
nejmensim détem
kravské mléko?
Matefské mléko ma
mnohem nizsi obsah mi-
neralt nez mléko krav-
ské. Jejich dostupnost je
diky pfitomnosti rznych
enzymU( a hormon(
optimalni. Vysoky obsah
sodiku, fosforu a pre-
devsSim bilkovin v ne-
upraveném kravském
mléce zatézuje ledviny.
MuUZe vést k dehydra-
taci a v dlouhodobém
pohledu prispiva k vyvoji
vysokého krevniho
tlaku. DulezZitou sloZkou
Vyzivy je zZelezo, které

je z matefského mléka
diky pfitomnosti enzymu
laktoferinu vstfebavano
mnohem |épe. PFi jeho
nedostatku vznika u dé-
ti chudokrevnost.

V matefském mléce
jsou pfitomny tzv. oli-
gosacharidy, které maji
funkci prebiotik a po-
mahaji novorozenci vy-
tvaret optimalni strevni
mikrofléru. Osidleni stie-
va bakteriemi je u déti
konzumuijicich kravské
mléko GplIné jiné. To
mUze vést k porucham
traveni a nadymani.

O spravné vyzivé

Béhem prvnich mésicl Zivota ditéte je nejlepsi a nejvyvazengjsi stravou
matefské mléko. Zdravé dité muze byt vyhradné kojeno do konce 6. mési-
ce véku. MUZete si byt jista, ze ditéti poskytujete to nejlepsi, co pravé po-
tfebuje, za predpokladu, Ze vaSe strava a zivotni styl odpovida vSem zasa-
dam pro kojici matky. V pfipadé, Ze maminka nemUze kojit, nabizi znacka

Sunar uceleny sortiment nahradni miééné kojenecké vyzivy.

Zhruba od pul roku jiz matefské mléko nestaci, a proto je nutné zacit pfi-
krmovat a postupné doplnovat mlécné davky zeleninovymi, masovymi
a ovocnymi prikrmy.

Détska strava by méla byt predevSim pestra, zdrava a primérena véku di-
téte. Dbejte na to, aby suroviny byly nejvysSsi kvality, zahrnujte do jidelnicku
dostatek ovoce a zeleniny, pricemz davejte prednost potravinam odpovi-
dajicim hygienickym a ekologickym normam. Vybér vam usnadni pfikrmy
Sunarka a Sunarek, které zabezpeci vaSemu ditéti pfisun viakniny, vitami-
nd, minerald a dalSich potfebnych latek. Navic je obsah moznych Skodlivin
v téchto vyrobcich pfisné kontrolovan a je bezpecny.

tyto predpoklad

Obsahuji jen vybérové mléko z ekologicky
nezavadnych oblasti.

Podrobuji se pfisné hygienické
a veterinarni kontrole.

Jsou vyvijeny modernimi vyrobnimi
postupy s vyuZitim Spickové technologie.

Jsou pfizpusobovany novym
poznatkim védy a vyzkumu.

Vznikaji v uzké spolupraci
s détskymi I€kafi.

Jsou neustale zdokonalovany.

Dulezité zasady

) Détem v prvnim roce Zivota nepodavejte neupravené kravské mléko,
ale vyluéné mléko kojenecké, které ma upravené slozeni a odpovida
narokim jednotlivych vékovych obdobi (viz tabulka). | po prvnim roce
Zivota je vhodné podavat umélou mlécnou vyzivu odpovidajici véku
batolete. Odbornici nedoporucuji podavat neupravené kravské mléko
az do véku dvou let.

) P¥i pripravé pokrmU dbejte na vhodny vybér surovin; ovoce a zeleninu
vzdy oplachnéte.

Ovocné Ci jiné pokrmy a Stavy neprislazujte.
Do pokrmu nepfridavejte kuchynskou sul.

Jednou pripravené mléko ¢i pokrm jiz znovu neohfivejte a nepodavejte.

w w W W

Do jednoho roku se vyhybejte potravinam, které mohou vyvolat alergické
reakce (tropické ovoce, citrusy, exotické kofeni i vajecny bilek).

) Kase ¢ijina jidla, ktera obsahuji lepek, by neméla byt podavana détem
mladsim Sesti mésic.

) Vzdy presné dodrzujte navod k pripravé a neprekracujte stanovena
davkovani.

) Pokud se ve vasi rodiné vyskytly alergie, porad'te se s Iékarem o moz-
nosti pouziti hypoalergennich miéénych pripravki.

Obsah zakladnich zivin, mineralnich latek a stopovych
prvkii v matefském a kravském mléce na 11

loridy | Vapnik | Fosfor | Hoféik | Zinek | Zelezo | . .

JOD - podporuje
télesny a dusevni
VYV0j, je rovnéz nutny
pro udrzeni spravné
funkce Stitné Zlazy.
Jeho nedostatek muze
zpUsobit mentalni
retardaci. Jod pfijimame
hlavné v jodidované
soli, morskych rybach
a fasach, rybim tuku,
refrise, zeleniné a ovoci,
zejména v tfeSnich.
Vyrobky znacky Sunar
jsou opatfeny Jodovym
logem.

| Matefské miéko | 180 | 525 | 420 | 280 | 140 | 35 | 1200 | 300 | 250 |
m

| | Gikovina() | Tuk(® | Sacharidy(e) | Energie(kca) |

Materské mléko _
Kravské mléko __——

Zdroj: Vyziva v détském véku, Nakladatelstvi H&H, 2003




Skupiny potravin - kdy je zavadeét
do jidelni¢ku a co o nich vime?

MIéko - diky svému obsahu vapniku, fosforu, bilkovin a vitaminu zGstava
pro dité v obdobi jeho rdstu nevyhnutelnou soucasti jidelnicku az do pu-
berty. Ve véku 1-3 roky je détem doporucovano pit 1/2 litru mléka denné.
V uvedeném véku uprednostiujeme mléka urcena pro batoleci vék, nebot
jsou nutriéné Iépe pfizpUsobena vyzivovym narokim pro tuto populacni
skupinu. Nékteré déti, zvlasté dlouho kojené, odmitaji pit ml€ko. V tom pfi-
padé je velice dllezité mléko nahradit formou zvySené konzumace mléc-
nych vyrobku.

MIécné vyrobky - jsou pro dité predevsim vynikajicim zdrojem vapniku
a bilkovin. Jako prvni se do stravy kojence zavadi jogurt. Az po roce, pro
svlij vysoky obsah bilkovin, tvaroh a syry. Alespon ve dvou porcich denné
(spolu s dalSimi dvéma hrnecky mléka) by mély mlécné vyrobky déti pro-
vazet aZz do Skoly. Déti je dobre pfijimaji v kombinaci s riznymi cerealiemi
a s ovocem. Zvlastni postaveni ve vyzivé ma jogurt. Kromé vSech pozitiv
mléka je nositelem i tzv. Zivych biokultur. Pfitomnost uzitecnych bakterii
udrZuje zdravou stfevni mikrofléru ditéte, ktera je zarukou dobrého zazi-

Skupiny potravin - kdy je zavadét
do jidelni¢ku a co o nich vime?

Ovoce a zelenina - jsou vybornym zdrojem vitaminG, mineralG a viakniny.
Jsou soucasti jidelnicku kojence a batolete v nékolika porcich denné. Ne-
zbytné je suroviny pred konzumaci umyt. U batolat a starSich déti upred-
nostnujte podavani v syrové formé, do jednoho roku podavejte spise
varenou zeleninu. U kojencU s alergickou zatézi v rodiné zavadéjte jednot-
livé druhy ovoce postupné. Vzdy jeden druh s nékolikadennim odstupem,
abyste zaznamenali eventualni vznik kozniho ekzému nebo jinych pfiznaku
alergie.

Obiloviny - stavaji se nezbytnou slozkou jidelnicku kojence po pul roce.
Jsou zdrojem vitamin(, predevsim skupiny B, viakniny a Zeleza. Nejdfive se
ditéti podavaji ve formé kasi - postupné ryzova, kukuficna a obilna. Ve véku
8-9 mésicu zarazujte i pecivo a chléb. Doporucena konzumace ve véku
1-3 let je 3-4 porce denné.

Dalsim zdrojem rostlinnych bilkovin a vlakniny je skupina lusténin. Prede-
v§im hrasek, cocka a fazole by nemély v détském jidelnicku chybét.

VAPNIK - je dUlezity
pro tvorbu zubU a kosti,
nezbytny k regulaci
srdecniho rytmu,
podporuje ¢innost
svalové tkané. Je
nezbytny pro tvorbu,
zrani a metabolismus
kostni tkané, funkci
nervového a svalového
aparatu, metabolismus
fady hormon(. Jeho
dostatecny prisun

v détském véku ma
preventivni G¢inek

a snizuje riziko

vzniku osteoporozy

v dospélosti. Denni
doporucena davka
vapniku pro kojenecky

- l:r vani. Soucasné chrani organismus pred alergiemi a infekcemi, pomaha

napriklad pfi prdjmu déti po antibiotikach. Pro déti, které maji problémy
s konzumaci mléka spojené s nadymanim a prjmy (tzv. intolerance mléc-
ného cukru), je jogurt vynikajici nahradou.

a batoleci vék je
400 mg.

yjimecneée

Maso - je zdrojem ZivoCisSnych bilkovin a Zeleza. Uprednostnujte libové
maso a drlibez, dostatecné tepelné upravené, nejlépe varené nebo duse-
né. Masné vyrobky podavejte az u batolat, uzeniny nejsou pro tento vék
nejvhodnéjsi. V kojeneckém véku je maso soucasti jidelnicku jedenkrat
denné, u batolat ve dvou porcich. Ryby by pro sv(j vysoky obsah jodu, vi-
taminu D a nenasycenych tuk( mély byt soucasti jidelniCku ditéte od jed-
noho roku 2x tydné.

jezte v

Vegetariansky zplsob Zivota neni pro tento vék ditéte vhodny. Vede
k nedostatku Zeleza, vapniku a vitaminu B12, coZ se projevuje poruchami
rdstu a chudokrevnosti. Jestli trvate na tomto zpUsobu, je nutné konzulto-
vat nahradni formy se specialistou pro détskou vyzivu.

jezte casto

nejvhodnéjsi



Kyselina listova

- pomaha jako rls-
tovy faktor obnoveni
vSech bunék organismu
a napomaha boji proti
chudokrevnosti. Velmi
dllezity je dostatecny
prisun kyseliny listové
u téhotnych Zen. Pri
nedostatku se Castéji
vyskytuji potraty

a defekty centralniho
nervového systému
novorozencUl. Nejbo-
hatSim zdrojem jsou
jatra, tmaveé zelena
listova zelenina, fazole
a obiloviny.

Spravna vyziva kojici matky

Zdrava vyZiva v choulostivém obdobi, kdy kojite, je pro vas nesmirné diile-
Zita. Kvalita matefského mléka zavisi predevsim na jidelnicku maminky.

Proto prichazime s nékolika doporucenimi a radami:

Po dobu kojeni v Zzadném pfipadé neomezujte svUj pfijem potravy a aktiv-
né nehubnéte. V prvnich dvou mésicich materstvi by vase strava méla byt
energeticky bohatd, ale se snizenym obsahem alergizujicich a drazdivych
potravin. Vyfad'te ze svého jidelnicku korenénd, nadymaijici jidla, jizni ovo-
ce (pomerance, citrony, kiwi), rajcata, papriku i alkohol. Dilezity je dosta-
tecny prisun tekutin, tj. 3-4 litry denné, napfiklad ¢aje a mineralni vody,
které je tfeba stfidat s kvalitni nemineralizovanou vodou. Od tfetiho mé-
sice materstvi se doporucuje strava pestra, bohata na ziviny, individualné
je potfebné ji prizpUsobit toleranci ditéte. Chudokrevnosti a nedostatku
vapniku zabranite konzumaci potravin, jako jsou maso, mléko a mIéEné vy-
robky. | pro matky vegetarianky je v dobé kojeni doporuc¢eno konzumovat
alespon mléko a mIEEné vyrobky.

Suseny mléény napoj pro téhotné a kojici matky Gravimilk je v tomto
obdobi vybornym zdrojem vapniku a ostatnich mineral( a bilkovin. Jeho
vyvazené slozeni pfiznivé ovliviuje tvorbu a kvalitu matefského mléka.
Obsahuje jod, dllezity pro spravny mentalni vyvin novorozence a vyvoj
jeho nervového systému, a kyselinu listovou. PUsobi pFiznivé na krvetvor-
bu, posiluje imunitni systém. Navic skvéle chutna a vy si mdzete zvolit
prichut vanilkovou nebo ¢okoladovou. Gravimilk doporucujeme pit v dobé
téhotenstvi i po celé obdobi, kdy kojite. Ziskate tak srovnatelnou, a navic
prirozenéjsi alternativu k vitaminovym pripravkiim v tabletach, uréenym pro
téhotné a kojici zeny.

Sravimitk # | Sravimilk &

=

www.gravimilk.cz

Jidelnicek kojeného ditéte

Prvnich 6 mésicu — obdobi vyvhradné mlécné stravy

Pfirozenou vyZivou novorozencu a kojencl je materské mléko, které je jako
jedina vyziva doporucovano az do konce 6. mésice véku. Matefské mléko
pro toto obdobi zabezpeduje optimalni vyvazenou stravu a navic chrani dité
pred moznymi infekcemi a alergiemi. Dité je kojené tak ¢asto, jak chce.

V parnych letnich mésicich, pfi horecce nebo prdjmu, pridavejte po IZic-
kach kojeneckou vodu.

Dopliky vitaminu:

Vitamin D v davce 400 mezinarodnich jednotek denné (400 mezinarod-
nich jednotek = 10 pg).

Vitamin K v davce 1 mg tydné béhem prvniho mésice véku, potom az do
Sestého mésice jedenkrat mésicné.

u'e -

VITAMIN D - je
nezbytny pro zdravé
kosti a zuby zejména

v obdobi rustu, pro
udrzeni mineralni
rovnovahy, zabezpecuje
spravnou funkci nervi

a svalll. Nedostatkem
vitaminu D trpi kojenci,
malé déti a stafi lidé,
proto se doporucuje
kojencim do jednoho
roku denné podavat ve
formé kapek. Zdrojem
vitaminu D jsou zejména
morské ryby, mensi
mnoZstvi obsahuji vejce,
maso, mléko a maslo.



Dopliky vitaminu:
Vitamin D v davce

400 mezinarodnich
jednotek denné. Fluor
ve formé tablet Natrium
fluoratum, které vam
predepisSe détsky Iékar
jako prevenci proti
kazeni zoubka.

==

Jidelnicek kojeného ditéte

7. a 8. mésic - obdobi prechodu na nemlécéné prikrmy

Po ukonceni 6. mésice jiz vaSemu détatku samotné materské mléko zpra-
vidla nestaci. V jeho jidelnicku dochazi k velikym zménam. Stravu je vhod-
né rozdélit do 6 dennich davek, pficemz kojeni je obycejné rano a vecer
pred spanim. Nékteré déti v tomto obdobi je$té mohou vyzadovat jedno
kojeni i v noci a pfechodné mezi jednotlivymi chody pres den. Postupné
zavadime prikrmy. Hlavné v letnich mésicich je ale mozné zizen pres den
uhasit kojeneckou vodou, détskym Cajem a ovocnou Stavou. Kojené déti
nejéastéji piji tekutiny pfimo z hrnku.

Jak zavadét prikrmy

Jako prvni je nejvhodnéjsi zeleninovy prikrm z jednoho druhu zeleniny, kte-
ry od ukonceného 6. mésice podame k obédu, prvni dny ve formé predkr-
mu, pozdéji jako samostatny chod. V prabéhu nékolika dnl postupné pre-
chazime na maso-zeleninovy prikrm. Maso podavame Sestkrat tydné,
jedenkrat tydné Ize misto masa zvolit vareny vajecny zloutek. Nejvhodnéj-
Sim masem je drlbezi, kralici a jehnéci, ze zeleniny doporucujeme mrkeyv,
cuketu, brambory, hraSek a Spenat. Polévku nebo hustsi prikrm obohacu-
jeme kavovou Izi€kou kvalitniho rostlinného oleje. Je potfeba dodrZovat
vybér jakostni zeleniny (pozor na dusi¢nany v karotce a dalSi zeleniné!)
a taky hygienické zasady pripravy jidla. Neohfivame pokrm opakované a jiz
uvarenou porci ditéti znovu nepodavame.

matefské mléko
Presnidavka | ovocny pfikrm Sunarek
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maso-zeleninovy pfikrm

* od ukonceného 6. meS|ceJe mozné Sunar plus nahradit Sunarem premium, které Ize stfidat

Jidelnicek kojeného ditéte

Vybornou alternativou se jevi hotové maso-zeleninové prikrmy Sunarek,
pozdé€ji i susené zeleninové kase Sunarka, které s jistotou poskytuji vy-
vazenou kvalitu surovin, kontrolovanou pfisnymi hygienickymi normami.
V sortimentu Sunarka najdete produkty vhodné uZ pro nejmensi miminka.

DalSim zavadénym pfikrmem je tzv. ovocny pFikrm, ktery obyCejné za-
fazujeme ke svaciné asi mésic po maso-zeleninovém prikrmu. Znovu po-
davame jen jeden druh ovoce (hrusky, jablka, Svestky, merunky, banany)
zpocatku vareny, zejména u déti z alergickych rodin, a v podobé ovocného
pyré. Novy druh zavadime aZ po 3 aZ 4 dnech. Nepfrislazujeme! Postupné
nahradime nevarenym ovocem a k ovocnému pyré pridavame i neslazeny
bily jogurt. Tvaroh podavame az po prvnim roce zivota. S pribyvajicim vé-
kem zavadime nové chuté v podobé novych druhli ovoce.

Vybornym pomocnikem jsou hotové ovocné prikrmy Sunarek. Ovocné pas-
terizované prikrmy Sunarek uchovavaji obsah vitamind, aroma i chut a vani
Cerstvého ovoce. Mamince navic Setfi ¢as a jsou nenahraditelnym pomocni-
kem pfi vychazkach nebo pobytu mimo domov. Od ukonéeného 6. mésice
mUzeme do ovocného pyré pridat i nové susenky Sunarka, které obohacuji
prikrm o vitaminy a prebiotickou vlakninu.

Poslednim zavadénym prikrmem je obilna kase, kterou zafazujeme zpravi-
dla az po ukonéeném 8. mésici. RyZovou a kukufi¢énou kasi mizeme podavat
i dfive. Obilna kase je zdrojem energie, vlakniny, vitamin( skupiny B a minera-
10. Primyslové vyrabéné mlécné kase se pripravuji jen s pfidanim vody. U ne-
mlécnych kasi Ize k pripravé pouZit riizné druhy mléka, napi. materské, pokra-
Covaci kojenecké nebo hypoalergenni mléko. Jsou obzvlasté vhodné pro déti
kojené a déti z rodin s vyskytem alergie (Sunarka nemlécna 4 druhy). Kase
se mohou podavat i s ovocem nebo zeleninou, nejéastéji k vecefi. Vhodnym
doplikem tekutiny, hlavné v |ét€, jsou kojenecké vody, Caje a ovocné Stavy.

9-12 mésicu - obdobi smisené stravy

Po ukonéeni 8. mésice se strava stale vice priblizuje stravé dospélych
a stava se rozmanité&jsi. Cetnost jidel se postupné sniZuje, v tomto obdobi
vétsinou ditéti staci pét chodl. Pevnou stravu zavadime podle pravidel na
strané 12, u kojenych déti vSak az od 9. mésice. Optimalnim doplikem
je stale materské mléko. Jestli se maminka z rlznych diivodd rozhodne
dité odstavit, mélo by k tomu dojit postupné a miize pouzit Sunar premium
z prémiové fady, pfipadné Sunar plus ze zakladni rady.

VITAMIN C - pro
lidsky organismus

je velice dulezity.
Podporuje imunitni
systém - je dllezity
v boji ditéte s nemoci
a pfi hojeni ran. Je
nezastupitelny v mno-
hych metabolickych
procesech, jeho anti-
oxidacni Ucinky jsou
posileny pfitomnosti
selenu. Je obsazen
predevsim v ovoci

a zeleniné.

Hlavnimi zdroji
vitaminu C jsou
citrusové plody, ¢erny
rybiz, paprika, jahody,
rajCata, brokolice,
brambory a zeli.




FLAVONOIDY

- zbarvuji ovoce

a zeleninu do Zluta
az oranzova. Maji
antioxidacni, proti-
zanétlivé, antivirové
a antibakterialni
vlastnosti.

Jidelnicek kojeného ditéte

Jak zavadét pevnou stravu

Kdy? Obycejné mezi 8.-10. mésicem véku je vhodné zacit s postupnym
prechazenim na stravu dospélych. Predpodkladem je, Ze dité€, kterému uz
narostly prvni zoubky, je schopno samo sedét, umi jist bez problému IZic-
kou a je schopno podanou stravu prezvykat.

Jak? Pro zacatek muZeme jeho stravu, sloZzenou nejlépe z masa, zeleniny
a ovoce, nakrajet na drobné kousky, které pak mizeme rozmackat vidlic-
kou na jesté mensi.

Co? Dité uZ ji pétkrat denné: rano obvykle snida mléko, svaci ovocné pyré
s jogurtem, obédva maso-zeleninovou polévku ¢i brambory, ryZi nebo tés-
toviny s kousky masa a kompotem, k odpoledni svaciné ma znovu mléko
a vecCer obilnou kasi s ovocem nebo se zeleninou. Kojené déti zacinaji
s pevnou stravou pozdé€ji, obycejné jim podavame jidlo ¢asté€ji, ale v men-
Sich porcich. Neni ale vhodné odkladat zavedeni pevné stravy az po jejich
prvnich narozeninach, déti pak miiZzou odmitat jist predem nerozmélnéné
kousky potravy.

Chci papat sam! Kolem 10.-12. mésice se dité pfi krmeni snazi spo-
lupracovat. Chce si osahat jidlo, jehoz kousek uz umi uchopit mezi palec
a ukazovacek, a nejradéji by se krmilo samo, coz ale neni jeSté mozné.
V tomto obdobi mizeme ditéti nabidnout, aby si davalo do pusy malické
kousky jidla. Vhodné jsou kousky mékkého ovoce (banany, hrusky, merun-
ky, Svestky) nebo vafena zelenina (karotka, brambor). Dale také rozvarena
téstovina, kousky masa nebo rohlik s maslem. Podavané kousky by vSak
nemély byt vétsi nezli plod treSné. Dité by u jidla mélo sedét, aby nedoslo
ke vdechnuti potravy.

Maminka se musi pripravit na vysSsi spotifebu Satstva a bryndack, ale
obéma to urcité prinese hodné zabavy.

Co urcitée ne! Pozor! Ditéti rozhodné nepodavame Zadné tvrdé kousky,
jako jsou napf. jadra ofechl, nevarena mrkev, popcorn, bobule - celé bo-
ravky, rybiz, brusinky.

Napoje. V obdobi podavani tuhé stravy potrebuje dité prijimat vice tekutin.
Kojenec vypije 200 ml tekutin kromé& mléka. P¥i Zizni podavame kojeneckou
vodu, slaby Caj, détské rozpustné napoje nebo fedénou ovocnou Stavu.

Jestlize maminka z jakychkoli divodi nemize kojit, vyrobky pocatecni
a pokracovaci détské mlécné vyzivy znacky Sunar zabezpeci ditéti vSe
potrebné.

Narozeni-4 mésice — obdobi vyhradné mlécné vyzivy

MIéko podavame obvykle v 6-7 davkach, se ¢étyrhodinovou pauzou v no-
ci, kterou je mozné postupné prodluzovat podle tolerance ditéte. Dit€ ma
denné vypit mnozstvi tekutin odpovidajici priblizné 1/6 své hmotnosti,
tedy 150-180 ml/kg hmotnosti.

Pro nejmensi miminka, ktera si teprve na svét zvykaji a jejich traveni i imu-
nitni systém jsou nezralé, je dilezité, aby podavané pripravky umélé koje-
necké vyzivy byly kvalitni a co nejvic podobné matefskému mléku. Proto je
nutné se o vybéru mléka poradit se svym pediatrem. Moderni pripravky pro
nejmensi miminka spliuji nasledujici kritéria - obsahuji jen mlécny cukr (lak-
tozu), bilkovina kravského mléka je adaptovana pro traveni miminka, tzn. je
obraceny pomér bilkovin syrovatky a kaseinu. Navic kromé jinych dlezitych
minerall a vitamin( obsahuji nejvice Zivin podobnych sloZeni materského
mléka (nukleotidy, LCP tuky apod.). Pro kojence s rizikem alergie v rodiné je
nejvhodnéjsi po poradé s pediatrem hypoalergenni mléko.

Nukleotidy - jsou stavebnimi kameny nukleovych kyselin, které '
jsou nositeli dédiéné informace. Jsou to latky nezbytné pro zdravy
vyvoj a rist ditéte, posiluji imunitni systém.

=
-

LCP tuky - jsou pfirozenou slozkou matefského mléka, po-
dileji se na vyvoji nervového systému a mozku a maiji vy-
znamny vliv na zdravy vyvoj jedince. Jsou tvoreny polyeno-
vymi mastnymi kyselinami s dlouhym uhlikovym retézcem
a maji nezastupitelny vyznam v fadé oblasti, mezi jinymi
také pro optimalni vyvoj a funkci centralniho nervové-
ho systému.

-
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Dopliky vitaminu:

Vitamin D 400 mezinarodnich jednotek

(400 mezinarodnich jednotek = 10 pg) denne.
Vitamin K v davce 1 mg tydné prvni mésic.

0d 6. mésice tablety Natrium fluoratum podle predpisu
a doporuceni détského Iékare jako prevence zubniho kazu.

ZELEZO - zajistuje pre-
nos kysliku k bufnkam

a predevsim se uplatniu-
je ve stavbé Cervenych
krvinek. Pfi nedostatku
Zeleza ve vyzivé vznika
u déti chudokrevnost,
Gnava, poruchy psycho-
motorického vyvoje.
Najdeme jej v mase,
Zloutku a v celozrnnych
pokrmech. Vstfebavani
Zeleza podpofite konzu-
maci potravin obsahuji-
cich vitamin C.

o
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Sunar premium
obsahuje oligofruktozu,
navysenou hladinu
vapniku, betakaroten

a maltodextrin. Zajistuje
komfortni pFisun vSech
nutri€nich a funkénich
slozek pro vase pulroéni
miminko, které si tak
muzZe libovat v tradi¢ni
mlécné chuti Sunaru.

Jidelnicek nekojeného ditéte

5-7 mésicu - obdobi prechodu na nemléénou vyzivu

Stravu podavame v 6 davkach

Po ukonceni vyhradné mlécného obdobi (po prvnich ¢étyfech mésicich) je
nutné do jidelnicku ditéte zavadét nemlécné prikrmy. Jako prvni je nej-
vhodnéjsi zeleninovy pfikrm, pozdéji maso-zeleninovy pfikrm, ktery poda-
vame k obédu. Asi po mésici zavadime ovocny pfikrm a v 7. mésici obilnou
kasi. Zachovavame postup jako u kojeného ditéte, jen s Casovym predsti-
hem 2 mésicl. S pfechodem na nemlécné prikrmy je mozné zménit Sunar
baby na pokra¢ovaci mléko Sunar plus, doporu¢ované od ukonéeného 4.
mésice véku. Pro déti od ukonéeného 6. mésice je vhodné prémiové po-
kracovaci mléko pro pulrocni miminka - Sunar premium. Je obohaceno
prebiotikem oligofruktdzou, ktera pozitivné ovliviuje traveni a vstrebavani
Zivin i imunitni systém ditéte. Navic je obohaceno o betakaroten, jehoz an-
tioxidacni Ucinky spoluplsobi jako ochrana pred nasledky toxickych a in-
fekénich vlivl prostfedi. Sunar premium ma vyssi sytici schopnost nez
Sunar plus ze zakladni fady mlék Sunar. Vhodnym tekutinovym doplikem,
hlavné v 1été, jsou kromé vody Caje a ovocné Stavy.

Sunar premium je prvni produkt na naSem trhu, ktery sleduje doporu-
ceni Svétové zdravotnické organizace (WHO), které podporuje kojeni jako
nejprirozenéjsi vyzivu ditéte alespon do ukonéeného 6. mésice veku.

Sunar premium nebo Sunar plus
ovocny prikrm Sunarek

2

JIDELNICEK

-

Druha vecefe | Sunar premium nebo Sunar plus

mezi chody kojenecka voda, neslazeny ¢aj, do 150 ml rozpustné napoje Sunarek nebo ovocné Stavy

Jidelnicek nekojeného ditéte

8-12 mésicil - obdobi smisené stravy

Dité se stravuje obvykle pétkrat denné.

V tomto obdobi se mixovana strava postupné meéni na stravu s hrubSimi
kousky a prevazuje nemlécna potrava. Snidané jsou stale mlécné, Sunar
plus je moZné od ukonéeného 10. mésice nahradit Sunarem original, ktery
obsahuje optimalni mnoZstvi vitamin(, minerald véetné jodu pro zdravy
rdst a vyvoj kojencu a batolat. Jestlize podavame od ukonceného 6. mé-
sice Sunar premium, mizeme vzhledem k jeho dobré sytici schopnosti
a vyvazenému obsahu Zivin pokracovat v jeho podavani az do jednoho
roku a od ukonéeného 12. mésice prejit pfimo na Sunar complex premium
z prémiové fady mlék, bud’ s pfirozenou mléénou chuti nebo s bananovou,
vanilkovou ¢i kakaovou pfichuti. Sunar complex premium Ize stfidat se Suna-
rem original.

Dopliky vitaminu:

Vitamin D 400 mezinarodnich jednotek denné.

0Od ukonceného 6. mésice podavame ditéti tablety Natrium fluoratum,
které vam predepisSe vas détsky I€kar jako prevenci proti zubnimu kazu.

Sunar original - tradicni a ovérena pokracovaci mlécna vyziva pro ko-
jence od ukonceného 10. mésice véku ma byt jiz soucasti smiSené stravy.
Vynika svou lahodnou chuti mlééného tuku, vyvazenym obsahem vitamin(
a mineralll napomaha zdravému rustu, posiluje obranyschopnost, ovliviiuje
Vyvoj centralni nervové soustavy a spravnou funkci Stitné zlazy.

VITAMIN B - nejdU-
vitaminy B1, B2, B6,
B12. Napomahaji ke
spravné funkci nervové
soustavy, traviciho sys-
tému, jsou dllezité pro
krvetvorbu. NejlepSim
zdrojem jsou celozrnné
potraviny, obilné klicky,
droZzdi, listova zelenina
a predevsim u vitaminu
B12 jatra.

m Sunar original nebo Sunar premium

Presnidavka

JIDELNIGEK

-

ovocny prikrm Sunarek s jogurtem, détské susenky Sunarka

Obéd maso-zeleninovy prikrm Sunarek
e = 7 o :
Sunarka s kurecim mase| kukufici, Sunarka s kritim masem a zeleninou

mezi chody kojenecka voda, neslazeny ¢aj, do 150 ml rozpustné napoje Sunarek nebo ovocné stavy




FLUOR - je mineralem,
ktery se spolec¢né

s vapnikem podili na
zpevnéni kosti a zub(.
Pomaha predchazet
zubnimu kazu. Svétova
zdravotnicka organizace
doporucuje v détském
véku doplnovat fluor,
jestlize voda neobsahuje
1mg/I fluoru. Ceska
pediatricka spolecnost
doporucuje podavani
fluoridu ve formé tab-
let Natrium fluoratum
détem od 6 mésicu do
obdobi, nez si zacnou
Cistit zoubky. Fluor je
poté dodavan v zubni
pasté. Sunar complex
premium kromé jinych
dalezitych minerall
obsahuje taktéz fluor.
Pfi jeho podavani

v mnozstvi 500 ml
denné je denni potreba
fluoru u déti pokryta.

Jidelnicek déti 1-3 roky

Nevhodné potravinové navyky

) Soleni potravin détem se nedoporucuje pro nadmérné zatézovani
ledvin a nasledné riziko vysokého krevniho tlaku.

) Prislazovani potravin predstavuje velkou ,potravinovou past“. Déti si
zvyknou na chut sladkého a budou ji v dalSim Zivoté vyzadovat. Navic
rafinovany cukr negativné ovliviiuje vstiebavani vapniku a ostatnich
minerald a dalsi jeho obéti jsou détské zoubky.

) Pamisky typu hranolk(, chipst a hamburger( ditéti dodavaji energii ve
formé nasycenych tuki a nadmérné mnozstvi soli. Vznikaji potravinové
navyky, které jiz nelze odstranit. Jejich nadmérné a pravidelné pojidani
vede k nasledné obezité.

) Rizikové pro déti v batolecim véku je i pojidani malych tvrdych kousku.
Nedostate¢na koordinace pfi polykani a neustaly pohyb ditéte predsta-
vuji rizika vdechnuti potravy. Proto se détem nedoporucuje jist burské

orisky, kousky ofechu, popcorn apod.
) Je potiebné jesté zminit ,mytus“ o uzitecnosti 100% dzusu. Kojenci

a batolata by neméla namisto vody konzumovat dzusy v koncentrované
formé. Vysokym obsahem cukr( falesné
zasycuji a vedou k neprospivani nebo

jsou naopak zdrojem prazdné ener-

gie a navic mohou vést k détské

obezité.

Jidelnicek déti 1-3 roky

Stravu podavame v péti dennich davkach

V tomto obdobi se sloZeni stravy podoba stravé dospélych, s postupnym
zarazovanim jednotlivych potravin. Formuji se i stravovaci navyky. Proto
dbejte na dodrZovani zasad zdravé vyZivy i stolovani. Strava ma byt pestra,
energeticky bohata a vyzivna, ma obsahovat alespon 500 ml pInotué¢ného
mléka a dalSi dvé porce mlécnych vyrobku, at uz v kombinaci s cerealiemi
¢i ovocem. Batole uz prekonalo obdobi prudkého rlistu a i jeho chut k jidlu
je v porovnani s kojencem nizsi. Proto je Casto také dulezité klast diraz na
vzhled jidla, pfipravovat ,barevné“ vkusné menu s pouzitim rliznych dru-
hu ovoce a zeleniny. Maso podéavejte ve dvou porcich. Obvykle na obéd
a v kombinaci s pecivem na svacinu ¢i veceri. Trikrat tydné zarazujte do
jidelnicku vejce, dvakrat az trikrat tydné ryby.

Nesmi se zapominat ani na lusténiny, které jsou zdrojem rostlinnych bilko-
vin, minerald a vitaminu. Tekutiny dodavejte ve formé vody, Caje, Castecné
ovocnych Stav. | vtomto obdobi je vhodné pokracovat v podavani pripravkl
umélé mlécné vyzivy, vzhledem k jejich obohaceni o Zelezo, antioxidanty,
vapnik a fluor. Jsou dobrym pomocnikem proti vzniku chudokrevnosti déti
a podporuji zdravy vyvoj kos-
ti i zoubkl (Sunar complex
premium). Jejich podavani je
dllezité zejména u slabsich
jedliki. Neni zadouci zby-
teCné prislazovat ani solit.
Nevhodné jsou houby, tvrdé
drobné kousky potravin (ne-
mleté orechy, popcorn, arasi-
dy, bobuloviny).
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Sunar complex pre-
mium je mléko uréené
pro déti od ukoncené-
ho 12. mésice véku.
Obsahuje vyvazené
sloZeni Zivin a stopovych
prvkl a zaroven ma diky
slozeni cukr( vyssi sytici
schopnost proti jinym
mlékim. Obsahuje pre-
biotickou viakninu

- oligofruktézu. Svym
obsahem fluoru prispi-
va Kk prevenci zubniho
kazu u déti. Navic ma
vyborné chutové vlast-
nosti a vy si mizZete vy-
brat variantu s mléénou
chuti, nebo s prichuti
kakaa, bananu a vanil-
Ky. Sunar complex pre-
mium pomaha détem
poznavat
nové chuté.

m pecivo s rostlinnym maslem, syr, Sunka nebo zelenina + 250 ml miéka
Presnidavka |jogurt s cerealiemi nebo s ovocem + 125ml ovocné stavy

maso s bramborami ¢i ryZi, kompot nebo salat + 125 ml ¢aje
pecivo s maslem, pomazéankou, syrem + 125 ml miéka

o obilna, bramborova nebo zeleninova polévka nebo téstoviny s masem, vajickem,
Vecere : >
syrem + 125 ml mléka
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Specialni détska mlécna vyziva

Pro neobvyklé situace jsou urceny vyrobky specialni rady:
Pocatecni hypoalergenni mléko je uréeno pro nejmensi vékové skupiny do
ukonceného 4. mésice véku. Je vybornou pomoci v obdobi pfechodného
kratkodobého snizeni tvorby mléka v 2. mésici u kojicich matek, kdyz dité
prudce roste a matefské mléko obéas nestaci pokryt jeho potreby. Je vSak
zejména uréené pro déti, jejichz rodice nebo pribuzni trpi riznymi formami
alergii, jako prevence jejich vzniku u miminka.

Sunar HA2 je urcen pro kojence, jejichz rodice nebo pribuzni trpi rizno-
rodymi projevy alergii, a navazuje na podavani mlééné vyzivy Sunar HA1.
Ma prijemnou chut, a je proto vhodné i k obnové nemlécnych kasi. Pred
podavanim tohoto mléka doporucujeme poradit se s vasim pediatrem.

Sunar Alidiar - mléko urcené pro kratkodobé, nékolikadenni pouziti
pri akutnim prijmu. Vzhledem k minimalnimu obsahu laktézy sniZuje
nadymani, kolikovité bolesti a prijmové projevy, zajistuje dostatecny
pfisun mineralnich soli a ovocné vliakniny. Smi byt podan jen na zakladé
|Iékarského doporuceni spolecné s dostatkem tekutin. Sunar Alidiar je
ovéreny dietni preparat s preventivnim a dietetickym Gcinkem.

Pfi akutnim prijmu mizeme miminku starSimu 4 mésicu pripravit také
nemlécnou kasi Sunarka ryzova. Pro jeji pfipravu pouzijeme kojeneckou
vodu nebo Sunar Alidiar.

Pozor na alergii!

V soucasné dobé narlsta pocet déti trpicich alergickym onemocnénim,
nejCastéji atopickym ekzémem, kopfivkou, sennou rymou nebo astma-
tem, ale alergie se mUZe skryvat i za neprospivanim nebo chronickym pru-
jmem kojencl. Dédicnost alergie zplUsobuje, Ze u déti rodicl s alergii je
vy$Si pravdépodobnost jejiho vyskytu. Kdyz oba rodi¢e maiji stejné projevy,
je tato pravdépodobnost dokonce az osmdesatiprocentni! Proto bychom
v rodinach s alergii méli dodrzovat preventivni opatreni, abychom sniZzili
mozné riziko vyskytu na minimum. Plsobeni faktor( prostredi, ve kterém
Zijeme, zménime jen tézko, vyZivu vSak ovlivnit mtzeme!

Tipy pro alergiky:

) Kojte je minimalné po dobu 6 mésicu.

) Jestli maminka nemuZe kojit, je nejvhodnéjsi, po poradé s pediatrem,
pouzit alespon prvni mésice tzv. hypoalergenni formule se Stépenou
mlécnou bilkovinou. Pro tyto Ucely je uréena specialni fada mlécné
vyZzivy pro kojence, jako prevence vzniku alergie - poc¢atecni hypoaler-
genni mléko i pokracéovaci mléko (Sunar HA2).

U ditéte s rizikem i vyskytem alergie pfidavame nové potraviny nejprve
tepelné zpracované (kompot z vareného ovoce, varena zelenina). Pokud se
nevyskytne alergicka reakce, pokracujeme potravinou v syrovém stavu.
Novou potravinu zavadime vzdy jen jednu s odstupem 3-5 dn( a sledu-
jeme, jak na ni dité reaguje.

Potraviny uvedené jako rizikové do jednoho roku nezavadime.

Ma-li dité prujem, nepokracujeme v zavadéni potravin, a to ani v nej-
bliz§im tydnu po jeho odeznéni. V tomto obdobi je zvySena propustnost
streva pro alergeny.

Neni pravda, Ze kozi mléko je vhodnou nahradou pro déti s alergii na
bilkovinu kravského mléka.

-

Podavame vyhradné hotova jidla uréena pro kojence!

Pred podanim kojeneckych ovocnych a maso-zeleninovych presnidavek
prostuduijte jejich kompletni slozeni na obalu, vSechny slozky nemusi
byt uvedeny v nazvu!

-

Potraviny ¢asto
zpusobujici alergie,
rizikové do 1 roku
Ovoce: citrusové plody,
mango, kiwi, ananas,
jahody, maliny, angrest,
rybiz, ostruziny

Jadra: vSechny druhy
orechl, mandle,
pistacie

Zelenina: celer,
rajCata, redkey,
fedkvicky, kren, kyselé
zeli

KoFeni: cayensky pepr,
curry, bazalka, skorice,
muskatovy ofech

Ryby: morské ryby
a plody more

Ostatni: kravské
mléko, sbja a sojové
produkty, vajecny bilek,
konzervacni prisady

v potravinach, med,
cokolada




Co prikrmy
prinesou vasemu
ditéti?

Skupina obilovin
Predevsim vitamin B1
(thiamin), Zelezo, niacin
a vlakninu

Skupina ovoce

a zeleniny

PredevSim betakaroten,
vitamin C a vlakninu

Skupina mléka

a mléénych produktu
PredevsSim vapnik,
bilkoviny a vitamin B2
(riboflavin)

Recepty pro malé misouny

0d ukonceného 4. mésice
Zeleninové pyré

1 stfedné velka karotka, 1 mala brokolice, 1 mensi brambor, rostlinny olej,
kojenecka voda.

Ocisténou karotku, brokolici a brambor uvarime v malém mnoZstvi vody
do mékka (vhodné i nad parou, zachovava si vice vitaminl a mineralnich
latek). Vidlickou na talifi rozmackame nebo propasirujeme na kasi a pro-
michame s 1 kavovou lIzZickou rostlinného (olivového, sluneénicového)
oleje a s malym mnozstvim prevarené kojenecké vody na pozadovanou
konzistenci kase.

Zeleninu v receptu je mozné zameénit napfiklad za cuketu nebo hrasek.
Uplné prvni pfikrm by mél byt z jednoho druhu zeleniny, podle pfipravy
jako v receptu. Zavadime vzdy jen jeden novy druh zeleniny v prib&hu
4-5 dni. Zeleninu pravidelné obménujeme. Zpocatku pripravujeme hlad-
kou kasi mixovanim, postupné zeleninu jen rozmackame vidlickou nebo
propasirujeme. Po nékolika tydnech je vhodné pridat i kufeci, krali¢i, nebo
krdti maso. Kolem 8. mésice mohou byt v potravé i celé mékké kousky. Pfi
zavadéni maso-zeleninovych prikrm0 jsou pfijemnou variantou maso-zele-
ninové prikrmy Sunarek. USetfime tak vzacny cas, ktery mizeme vénovat
nasemu miminku. Navic si mizeme byt jisté, Ze pouzité suroviny jsou zcela
nezavadné a odpovidaji pfisnym normam détské vyzivy.

0d ukonceného 6. mésice
Ovocna pochoutka

Jemné nastrouhané jablko, hrusku anebo 1/2 rozmackaného bananu smi-
chame se 2-3 polévkovymi Izicemi bilého jogurtu. Mizeme pridat i 1-2
nadrcené suSenky Sunarka.

Vhodné jako svacina nebo presnidavka. Prvni tyden midZeme ovoce poda-
vat varené; kdyz to dité toleruje, pfejdeme na syrové. V 6. mésici pfidame
jogurt. Jsou vhodné jogurty se zivymi kulturami.

Recepty pro malé misouny

0d ukonceného 8. mésice
Ryzové dortiky

Pripravime podle navodu 1 porci mlééné kase Sunarka s ryzi a bananem
(120 ml vody + 5 polévkovych IZic kase). Na malé kosticky nakrajime ba-
nan a broskev a zamichame do jesté teplé kase. Naplnime 2 SirSi sklenky
s hladkymi sténami o obsahu 100ml nebo formicky, které jsme vytrely
malym mnozstvim slunecnicového oleje. Nechame v lednici vychladnout
a vyklopime. MUZeme ozdobit erstvym ovocem a prelit malym mnozstvim
ovocné stavy Sunarek.

Pro pIné kojené déti, které zatim nedostaly jiné mléko, miZeme pouZit Sunar-
ku ryZovou (nemlécénou) pfipravenou do Sunaru HA. DalSi postup je stejny.

Zdrava kase

Pfipravime 150 ml obilné kaSe Sunarka ovesna s jablky, nechame vystyd-
nout a zamichame 2-3 polévkové Izice ¢erstvého bilého jogurtu. Mizeme
pridat i Cerstvé ovoce podle chuti ditéte.

Je mozné obménovat libovolnou Sunarku a ovoce podle toho, co ditéti
chutna a co mame pravé doma.

Po prvnim roce Zivota
Vitaminovy pamisek

150ml mléka Sunar complex premium, Cerstvé ovoce, ovesné
vlocky, mleté viasské orechy

Do 150ml teplého mléka Sunar pridame 2 polévkové IZice ne-
slazenych ovesnych vlocek a nechame hodinu bobtnat. Pfidame
1 kavovou IZzicku mletych ofechl. Nakonec priddame na drobné
kousky nakrajené cerstvé ovoce (jablko, banan, jahody apod.)

Vhodné k snidani i jako bohatsi presnidavka nebo svacina. U aler-
gikl je mozné nahradit ofechy mletymi pSenicnymi klicky. Tento
pokrm je bohatym zdrojem vitaminu A, B, C, E, stopovych prvkd,
vapniku a polynenasycenych mastnych kyselin a viakniny.

Co prikrmy
prfinesou
vasemu ditéti?

Skupina masa
PredevsSim
plnohodnotné bilkoviny,
Zelezo, niacin a vitaminy
B1, B12

Ryby

bilkoviny, vitamin D,
omega-3-nenasycené
mastné kyseliny

a vapnik




Betakaroteny - zbar-
vuji ovoce a zeleninu do
Zluta az oranZova. Jsou
to provitaminy, které

se méni na vitamin A.
Kromé toho, Ze jsou
dulezité pro vyvoj zraku
ditéte, jeho zdravych
kosti, svalll a kuze, radi
se mezi tzv. antioxidan-
ty, a tak chrani tkaniva
organismu pred posko-
zenim zpUsobenym ne-
gativnimi vlivy Zivotniho
prostredi. Podileji se na
budovani imunity ditéte.

Rady, zajimavosti

Pitny rezim

V détském organismu je relativné vice vody nez v dospélém a pfi nedo-
statku tekutin snadno dochazi k dehydrataci. Déje se tak zejména v par-
nych letnich dnech, pfi pobytu na slunci nebo pfi cesté v auté, pfi horecce
Optimalni denni spotfeba tekutin je u mladsiho kojence 150 ml na 1 kg té-
lesné hmotnosti, u ditéte kolem jednoho roku 100 ml na 1 kg. Nedostatek
tekutin mlze zpUsobit zvySenou Gnavu, spavost, predrazdénost, pozd€ji
i poruchy vnitfniho prostfedi. Proto dbejte, aby vase dité dostateéné pilo,
naucte jej pit Gasto a v malych davkach, vzdy kdyZ projevi zajem. Vhodné je
podavat kojeneckou vodu, neslazené détské Caje a ovocné Stavy. Ovocné
stavy podavejte jen v mnozstvi do 150 ml denné.

Vyziva v zimnich mésicich
V zimnim obdobi je détsky jidelnicek ¢asto ochuzen o vitaminy a mineraly
a stava se stereotypnim. Je to zapfic¢inéno nedostatkem éerstvé zeleniny

a ovoce. Proto se snhazte podavat dostatek ovocnych Stav a pokrm{ obsa-
hujicich vitamin C, jako jsou zeli, kapusta a brokolice.

Cholesterol - predstavuje pfirozenou soucast vyzivy. Na rozdil od do-
spélé populace détem do 3 let Zivota se pfijem tukd zasadné neomezuje.
V plnohodnotnych potravinach, jakymi jsou maso, mléko, vejce, je pfijem
povolen. MIéko i mIéEné potraviny se konzumuji plnotucné, vajecny Zlou-
tek se doporucuje 3x tydn€, maso denné, ale libové. Konzumace uzenin

neni pro déti vhodna. Nutno zvazit i omezeni potravin jako
masové konzervy a hamburgery, které maji velice niz-
ky obsah minerall a vitamin( a vysoky obsah soli.

Rady, zajimavosti

Prebioticka vlaknina - je nestravitelna vlaknina, ktera selektivné pod-
poruje vyvoj a rast zdravé strevni mikroflory. Je spolecné s probiotiky (zivy-
mi bakteriemi) soucasti tzv. funkenich potravin. To je nazev pro potraviny,
které pozitivné plsobi na zdravi ¢lovéka. Prebioticka vliaknina se pridava
napf. do jogurtl a ceredlnich vyrobkl. Prebiotikem jsou oligosacharidy
(frukto- a galaktooligosacharidy), inulin, laktuloza, laktikol. Oligofruktozu
najdete také v Sunaru premium od 6. mésice a Sunaru complex premi-
um od 12. mésice véku ditéte. Inulin a oligofruktdza je rovnéz soucasti
détskych susenek Sunarka.

Jak prejit z lahve na hrnicek

V podstaté uz kolem pul roku véku ditéte je mozné nabidnout ditéti
hrnicek, samoziejmé za nasi asistence a musime pocitat s tim, ze
vétsi ¢ast pokrmu skonéi na Satech. Kolem 8-9 mésice je jiz hrni-
éek pro dité zabava a chce si jej vzit samo. NeZ se to dité naudi,
asistujme mu, aby tekutinu nevdechlo. Pro toto obdobi jsou
dobré plastové kojenecké hrnicky s velkymi ousky.

Nékteré déti (zvlasté pak déti nekojené, krmené z lahvic-
Ky) se naudi pit z hrnicku mnohem pozdéji, protoZe jim
byly i jiné tekutiny jako ¢aj nebo ovocné stavy podavany
v lahvi¢ce. Dobrou pomiuickou je prechod pres pitka. Ze-
jména zpocatku déti dobfre toleruji hrnicky s mékkymi pit-

pro dité i pro maminku.
Kolem roku a pul véku ditéte uz by dité mélo pfijimat
tekutiny hrnickem nebo hrnickem s pitkem bez problé-
mu. Nejdéle prechod trva tém détem, které piji mlé-
ko z lahve pfed spanim nebo u ni usinaji. Lahve
se nechtéji vzdat, protoze je to pro né uspavaci
ritudl. Zde musi mit maminka vétsi trpélivost.




Vzkaz pro maminky
od miminek

Vime, Ze jsme vase
Stésticka. Rekly jsme si
vse, co byste mély védét
o nasi stravé. Dbejte,
prosim, na to, ¢im

nas krmite a co nam
davate jist. Jenom tak
vam mlzeme délat tu
nejvétsi radost.

Pro zvédavé maminky

Jablka

Vysoky obsah rozpustné vlakniny - pektinu, antioxidantl a ovocnych fla-
vonoidl. Vitamin C je proti oxidaci chranény pravé bioflavonoidy. Pomahaji
ditéti upravit stolici (zacpu i prdjem), upravuji normalni strevni

fléru, plsobi proti usazeni patogennich bakterii ve stfeve. Regu-

luji hladinu cukru a cholesterolu. Vitamin C podporuje boj proti

infekcim, proti krvaceni a posiluje dasné.

Mrkev

Vysoky obsah betakarotenu, stopovych prvkd véetné selenu, viakni-
ny. Podporuje vyvoj zraku, rlst vlast, neht. Chrani sliznice proti
bakteriim a virim. Regula¢né pusobi proti prijmu. Pozn.: pozor na
obsah dusi¢nant v koupené mrkvi. Z varené mrkve s pfidavkem
tuku (nejlépe kvalitniho rostlinného oleje) je betakaroten jesté
|épe dostupny!

Hrusky
Nezpusobuji alergii, proto je jejich pouziti pro kojence velmi vhodné,
jsou lehce stravitelné, sladké - maiji vyrazné chutové vlastnosti. !

Hrusky jsou bohaté na kyselinu listovou (je dulezita pro krvetvor-
bu a rust), draslik (podporuje ¢innost strev, odstranuje zacpu) a vi- t
tamin C (podporuje imunitni systém).

Boruvky

Obsahuji velké mnozstvi bioflavonoidu, karotenu a vitaminu C. Podporuji
imunitni systém. Podporuji spravny vyvoj zraku. Plsobi IéCebné

pfi prdjmu, mocopudné pri infekci mocovych cest. “

Tykve

Je to zelenina s mnohymi jedinecnymi vlastnostmi. Duznina velké tykve
obsahuje velké mnoZstvi vlakniny, vody a mineralud. Jeji oranzové zbarve-
ni napovida, Ze je také nositelkou velkého mnozstvi bioflavonoidi. Kromé
toho obsahuje i velké mnozstvi vitamin( skupiny A, B, C a nenasycenych
mastnych kyselin. Ve vyvijejicim se détském organismu tak pod-

poruje vyvoj imunitnino a nervového systému, podporuje traveni 1

a ochranné pusobi na stfevo. Zaroven je zdrojem antioxidant

a minerall pro spravné fungovani vsech systému. w

Znate z casopisil - Sunar complex premium s mléénou chuti

Vyrostli jsme
na Sunaru

Alice Bendov
Vynikajici herecka a
Nastavajici maminka.

__-F"_._ﬂ.

S chuti slavim prvni rok,
bez Sunaru ani krok

Novy Sunar complex premium
doplriuje oblibenou fadu ochucenych
batolecich mlék o variantu s pfiroze-
nou mlé&nou chuti. Obsahuje v8echny
dulezité latky pro zdravy rist a vyvoj
vaseho zlati¢ka, a je tak idealni nahra-
dou kravského mléka, které pediatfi
pro kojence a batolata az do 2 let
nedoporuduji.

5 dobrych diavodu pro
Sunar complex premium

® Zdravy jako Fipa
Prebiotikum (oligofruktdza) vytvari
optimalni podminky pro rozvoj pro-
spéséné strevni mikroflory a zlepSuje
vstfebavani vapniku. Podili se tak na
zdravém vyvoji détského organismu,
posileni obranyschopnosti a imunity.

® Od¢i jako ostriz
Betakaroten se spolec¢né se zajisté-
nim dostateéného privodu vitaminu
A podili na rozvoji zrakové funkce
ditéte a ma vyznamné antioxidacni
udinky.

©® Chytry jako liska
Jod podporuje spravny vyvoj
nervové soustavy, a napomaha tedy
dusevnimu rozvoji.

© Kosti ze Zeleza, zoubky jako tygr
Fluor se spole¢né s vapnikem
a fosforem podili na zpevnéni kosti
a zoubkul. Pusobi také jako preven-
ce zubniho kazu.

V bfisku jako v pokojicku
Maltodextrin pomaha del$imu za-
syceni (napfiklad po dobu spanku
nebo pfi vyssi aktivite).




Sunar

Prémiova rada

Sunar

Zakladni fada

Sunar

Specialni rada

Sunarka

Ovocné
a cerealni kase,
zeleninové kase

Sundrek

Ovocné a maso-
-zeleninové prikrmy
a Stavy

Détské rozpustné
napoje
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Sunar zastreSuje produkty mlécné
kojenecké vyzivy pro déti od narozeni
az do tfi let véku ditéte.

Vice na strané 28.

Sunarka jsou mléCné a nemlécné kase
uréené détem v obdobi smisené stravy.
Vice na strané 35.

Sunarek predstavuje ovocné a maso-
zeleninové prikrmy urc¢ené pro déti

v obdobi prechodu na nemlécnou
vyZivu. Sunarek jsou také détské
rozpustné napoje, nyni i bez sacharozy.
Vice na strané 30 a 38.

Sunarka détské susenky jsou
uréené pro déti od ukonceného
6. mésice. Obsahuji prebiotickou
vlakninu pro posileni imunity.
Vice na strané 39.
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Sunar - susena mlécna kojenecka vyziva Prehled pokracovacich mlék Sunar
SUNAR - Zakladni rada Prémiova rada obsahuje nad ramec zdkladniho slozeni mlék Sunar dalsi vyznamné nutrienty (napf.
p A e o p - P prebiotikum - oligofruktézu, betakaroten, navyseny vapnik, maltodextrin, fluor)
Zakladni slozeni vSech mlék Sunar se vyznacuje obsahem mlécného

tuku, vyvazenym obsahem vitaminG a minerald, optimalni hladinou jodu ﬁ,‘- e i ey

a ucelenou skupinou antioxidantu. f-r' — ﬁ“@% w\:\g
Sunar plus (Baleni: 400 g, 800 g) m - Fal SE -~
Pokracovaci suSena mlécna kojenecka vyziva pro déti od ukonéeného E - il — T

4. mésice do ukongeného 10. mésice véku ditéte. ey

) sacharidy tvofi pouze lakt6za

) obsahuje vyvazeny pomér vitaminG a minerald
) Ize stfidat se Sunarem premium

Sunar original (Baleni: 400 g, 800 g)

Pokracovaci suSena mlééna kojenecka vyziva. Uréena pro déti od ukonce-
ného 10. mésice véku.

) vynika lahodnou chuti mlééného tuku

) obsahuje antioxidanty - vitaminy A, C, E plus betakaroten a dulezity jod »»f n b o W > P

e ATV o sy A3 ©
) |ze stfidat se Sunarem complex premium w e -
SUNAR - Prémiova fada e

Premiova Fada obsahuje u jednotlivych produkt( nad ramec zakladniho
sloZeni mlék Sunar dalSi vyznamné nutrienty, napf. prebiotikum - oligofruk-
t6zu, betakaroten, navySenou hladinu vapniku, maltodextrin, fluor.

Sunar premium (Baleni: 300g, 600 g)

Pokracovaci susena mlécéna kojenecka vyziva. Uréena pro déti od ukonce-
ného 6. mésice veku.

) obsahuje prebiotikum oligofruktozu

) obsahuje navySenou hladinu vapniku a maltodextrin
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)} Ize stfidat se Sunarem plus |

Sunar complex premium (Baleni: 600 g) m

Pokracovaci suSena mlééna kojenecka vyziva. Uréena pro déti od ukonce-

ného 12. mésice véku, vhodna pro déti do tfi let.

) obsahuje prebiotickou vidkninu oligofruktozu - Zakladni slozeni vsech mlék Sunar se vyznacuje obsahem mlééného tuku, vyvdZzeného mnozstvi vitamini
) Ctyfi varianty - pfirozena mlééna chut, banan, vanilka, kakao a minerald, optimdlni hladiny jodu a ucelené skupiny antioxidanta.

) lze stfidat se Sunarem original

M = NOVINKA www.sunar.cz




Sunarek - ovocné a maso-zeleninové prikrmy a stavy

Ovocné, zeleninové a maso-zeleninové prikrmy Sunarek jsou nositeli nejen vitamind, minerald,
stopovych prvkd, ale hlavné dulezitych zivocisSnych bilkovin, bioaktivnich latek, pektinti a ovocné vlakniny
- vSech latek nezbytnych pro zdravy vyvoj ditéte.

Unikatni vlastnosti
prikrmu Sunarek

ZDRAVi

CHUT

Setrny vyrobni proces

zpracovani ovoce

* pasterizace (teplota 65-85 °C,
kratkodobé tepelné plsobeni)

Vysoky podil zakladnich surovin

Bez pridavku cukru a soli

¢ Obsahuje jen pfirodni
cukry a prirozené
mnozstvi sodiku

Dvojita porce masa
Sunarek Kureci maso se zeleninou,
Krati maso se zeleninou

kool
DVOIITA }
porcia masa

* Snizuje ztratu
pfirozenych vitamin(

Mineraly se uvoliuji
a umoznuji snazsi
vyuZivani organismem

Prirozené zahusténi
odparovanim vody

Prevence obezity

Prevence obezity

Prevence nespravnych
vyZivovych navyku
Prevence zubniho kazu
a ledvinové zatéze

¢ ZvySeni pfisunu
Zivocisnych bilkovin

e Zachovava prirozené aromatic-
ké latky zesilujici viini a chut

¢ Maximalni pfiblizeni chuti
a vini ¢erstvého ovoce

e Zachovani senzorickych
vlastnosti pouzitych surovin

e Zvyrazni prirodni chut
pouzitych surovin

e Zvyraznéni chuti

www.sunarek.cz

Prehled ovocnych a maso-zeleninovych prikrmi

a stav Sunarek

@ = NOVINKA




Prehled ovocnych a maso-zeleninovych prikrmi a stav Sunarek Znate z casopisl
- nova fada maso-zeleninovych prikrmi Sunarek Dobrou noc
Druh vyrobku Sunarek g £Z | - - Sunarek - v kondici
& x S8 2 ° q DVOJITA 5
S L7 kc e % Sl < |8 sE| 8o | _ %; ‘= :%Eﬁ Vyrostli jsme ) a veseli, bez cukru
unare 358| & |2£5| 883 | 888 E na Sunaru S a bez soli

Vytecéna chut a slozeni z Sisté
prirodnich ingredienci jsou divody,

Ovocné prikrmy Sunarek

s jablky 4 - - 100% - 200g |ano| - pro& si maso-zeleninové Sunarky déti

s merunkami 4 - - 100 % - 200g ano| - zamilovaly. Jsou jedineéné pro zdravi

s banany 4 _ ~ 100% ~ 200¢g ano _ ve}?ho drogeékal(prz:oig ne;bts'e_lhuji

. fidanou sl a cukr, které pediati

DIERE ) 4 B B 100% B 200g f(ano| - zro kojence a batolata netfoporuéuji.

s jiznim ovocem a vlockami 6 ano - 100% - 200¢g ano| - Neobsahuji také 24dné konzervaéni

s hruSkami 6 - - 100% - 200g ano| - latky, umél4 aromata ani barviva. Na

s jahodami a broskvemi 6 - - 100% - 200g |ano| - TQZdiI'1°d k“Pf_’;’?"é zeleniny podiéhaji
P . v8echny pouzité suroviny prisnym

s banany, ananaser‘p a broskvemi 6 - - 100 % - 200g ano| - normérzzdﬂkladné kon)tlch))Ie, tzkie

s broskvemi a cerealiemi 6 - - 100 % - 200g ano| - si miizete byt jista, ze vas milagek

S mangem 8 - - 100 % - 200¢g ano| - dostava jen to nejlepsi. Prikrmy

Sunarek mu dodaji plnohodnotné
bilkoviny, aminokyseliny, vitaminy
a mineraly, které jsou nezbytné
pro jeho zdravy rist a vyvoj.
Sunarek Dobrou noc

Nové maso-zeleninové pfikrmy

Maso-zeleninové prikrmy Sunarek

zelenina s telecim masem - - 61% 8% 190g ano| -
kufeci maso se zeleninou - - 50% 16% 190¢g ano | ano
krati maso se zeleninou - - 75% 16% 190g ano | ano
zelenina s jehnécim masem - - 75% 8% 190¢g ano| -

0 o0wowo oo

zelenina s vepfovym masem ano - 57% 8% 190g |(ano| - arek D . o
. = o % 190 Sunarek Dobrou noc jsou nutriéné
zelenina se Sunkou - - 75% 8% g ano | - plnohodnotnou a vyvazenou vedefi
zelenina s kufrecim masem a téstovinami 10 ano | ano 75% 8% 190¢g ano| - pro déti od 1 roku, a to bez pfidané
dobrou noc zeleninova polévka s téstovinami | 12 | ano - 57% 4% 250g |ano| - soli a cukru. Obsahuji kousky masicka
(N)dobrou noc bramborova kase s kufecim masem| 12 | ano - 59% 8% 250g |ano| - a zeleniny pro podpory kousanf.

Jsou vyrobeny z jemnych a lehce
stravitelnych ingredienci tak, aby
va$ mila¢ek mohl celou noc klidné

62 % 250g ano| -

(N)dobrou noc rizoto s kritim masem
Maso-zeleninové polévky Sunarek

(N)zeleninova polévka 4 - | ano | 63% - 130g |ano| - a spokojené spat.

(N)mrkvova polévka se zeleninou 4 - - 73% - 130g |ano| - Stejné jako kazdé mamince, zaleZi
zeleninova s kufecim masem 6 - - 72% 8% 130g ano| - i ndm na zdravém a spokojeném ristu
zeleninova s kraliéim masem 6 nasich miminek. Dat détaku to nejlepsi

§t’évy Sunarek je pro Sunarek hracka.
(Njablka s mrkvi 4 5 = = = 175ml | ano| -
jablka s mrkvi a bananem 6 - - - - 175ml ano | -
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Znate z casopisu - nova rada mlécnych kasi Sunarka Sunarka - ovocné, cerealni a zeleninove kase
- MIécné i nemlécné, ovocné, cerealni a zeleninové kase Sunarka jsou vitanym obohacenim jidel-
Pro_aktlvnl rano Vv Hi i nicku v obdobi pfechodu na smiSenou a pevnou stravu. Jsou vhodné zejména jako poledni a nejlépe
a klidnou noc yrostii jsme vecerni sytici menu.
Prechod na pevnou stravu je v Zivoté na Sunaru -
vaseho miminka dulezitym momentem. ]
Pro bezproblémové vyrovnani se s tou- O © o
to zmé&nou jsme vyvinuli mlé&né a ne- 5o = _
mlééné kase Sunarka. Jsou vyjimeéné 2 % una' a % S T§ g
bohaté na v8echny dulezité latky a Ize - S0 82 % ©
je libovoln& dochucovat ovocem &i oS E o £ = @
jinymi vhodnymi prisadami.
Novinkou v Uspésné fadé détskych
kasi Sunarka jsou mlé&né kase Sunar- 4 s ryzi a banany ano - 265¢g
ka Dobré rano a Sunarka Dobrou noc. 4 oveenalSNiabllk ano ano 265g
Jsou vhodné jako ranni a vederni sytici . J . y_
pokrm. Lahodna chut kasi Sunarka 4 s ryzi a kukurici ano - 265g
PFinasi détem radost a potéseni z jidla. gl% 6 |jogurtova s jahodami POSILUJE IMUNITU* ano - | 250g
Sunarka Dobré rano N 6 jogurtova s lesnim ovocem POSILUJE IMUNITU* ano - 250g
Mlééné kase Sunarka Dobré rano 6 s pSenici ano ano 265g
jsou skvélym rannim ¢&i dopolednim 6 5 265
ptikrmem. Dodaji détem energii do oveshd ano ano g
nového dne a zarove jsou lehce 6 s ryzi, Cokoladovou prichuti a pomeranéem ano - 265¢g
stravitelné. Diky prebiotické vlakniné N 6 dobré rano ryZova s ovocem ano N 250¢g
posiluji imunitu, vitaminy a mineralni o L L
latky podporuji zdravy riist vaeho 6 dobré rano ryzova se skofici ano - 250g
ditéte. Vynikajici chut a viiné pfiznivé 6 dobrou noc ryZova s banany ano - 250¢g
ovliviiuji traveni. . .
N 6 dobrou noc krupicova s medem ano ano | 250g
Sunarka Dobrou noc . .
MIééné kase Sunarka Dobrou noc Bvavrbvorva syp°ta
jsou chutnym a vydatnym vecernim Olstepgrka. Ceska rekordmanka. 4 ryzova ne - 200g
piikrmem. Dité dobfe zasyti, a jsou tak Vicemistryné Evropy v hodu ostép: P S
zarukou spokojeného a klidného span- Bakalatka zemédélské univerzity. 4 s ryzi a kukufici ne - 200g
ku. Vitaminy a mineralni latky podporuji 6 pSeni¢na s ovocem ne ano | 200g
zdravy rust vaseho ditéte. Maltodextrin 6 T g — . I 200
zvySuje sytici schopnost a zlep$uje g
chut a vini kase. Diky jemné konzis-
tenci a vynikajici chuti jsou u déti velmi
oblibené. Vynikajici chut a viing N 4 zeleninova s brokolici a hraskem ano - 100¢g
[T el e 6 zeleninova s mrkvi a cuketou ano - 100g
| * diky obsahu prebiotické vlakniny
www.sunarka.cz
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Prehled kasi Sunarka Rada nemlécnych kasi Sunarka

RyZova RyZova Krupicova RyZova

) I P ..-"ﬁ Ceredlni a eveenéd milééné kase ‘ g i.,':.: 1
& ""5'

se skorici s ovocem s medem s banany e D o ’ & o
) ® Fanm Fam nemlééngeh kasich
oL - _— . . N )
.ml'ﬁ'q Nemlécné kase Sunarka vam doporuci jak miminka, tak odbornici na détskou vyzivu. Vasemu ditéti dodaji potfebnou energii,
':F i vitaminy a mineraly pro zdravy rist. Navic maji jesté jednu podstatnou vyhodu. Vy, maminko, mizZete sama rozhodnout, jaky druh
Sunarka & F Sunarka mléka nebo ptipadné kojenecké vody pro jeji pfipravu pouzijete. Kase tak bude pIné p¥izptsobena aktualnim pottebam Vaseho
Dobrou noc milacka.

Dobré rano “ {_.l'
—
{'\. -

Jaké jsou moznosti pripravy nemléénych kasi Sunarka?

- Matefské mléko je idealni pro Vase miminko Kojenecké mléko navysi chut a viini kase. Takto
{7 _} v obdobi pfechodu na smienou stravu. Kase je -+ T pfipravena kase je vydatny pokrm obohaceny
T diky matetskému mléku obohacena o ptirozené P_.-"":il g o ziviny a dal$i vyznamné slozky pouzitého mléka,
ochranné faktory, vyznamné pro zdravy vyvoj naptiklad o prebiotickou vlakninu.
a podporu imunity ditéte.

Hypoalergenni mléko je vhodné jako prevence Kravské mléko je pro pfipravu kase mozné.

- . v pfipadé podezieni vzniku alergie, napfiklad L] V souladu s nejnovéjsimi poznatky v oblasti vyZzivy
i l} pokud se vyskytuje potravinova alergie v§ak doporuéujeme do tfi let véku ditéte pouzit
. = r .. o - " o = . - v rodiné. Ditéti umozni pfijem nezbytného pro pripravu kage mléko kojenecké.
S ryzi a banany Ovesna S ryzi a kukufici Jogurtova Jogurtova S pSenici Ovesna S ryzi, ¢okoladovou vapniku
s jablky sjahodami s lesnim ovocem prichuti a pomerancem :
Kojeneckou vodu Ize pro pfipravu nemlécné kase pouzit pti prokazané alergii na bilkoviny kravského mléka nebo pfi laktézové intoleranci.
9, .
2 7 4 2502 v - 4 X0 2 v Kase Sunarka doporucuje Sdruzeni praktickych lékatl pro déti a dorost Ceské republiky.
Cerveditni s oveené nemilééiné basie Zeleninové mlééné tase . R P S
—— - r 3 . e o —
L1 o i e A -
o my Su ] F o Su #
Sumdrkg ¢ Sunarkg < itk 4 Stinarkg 4 arke
; 1 £ T
i Ty * £
iy A 4 = g
i
. j-!i a6 - L =
ﬁ“:'ﬁtﬂ' . I‘::‘_f.i'r i, o A —
il —my Sy
RyZova S ryzi PSeni¢na S osmi cerealiemi Zeleninova s brokolici  Zeleninova s mrkvi
a kukufici s ovocem amedem a hraskem a cuketou

Pro vice informaci volejte zdarma 800 201 102 Sunar

nebo navstivte www.sunarka.cz

Chutnal nam, chutna nasim détem

TR




Sunarek - détské rozpustné napoje

r Détské rozpustné napoje Sunarek maji lahodnou chut, Ize je podavat
" B zatepla i zastudena, jsou obohaceny o vitaminy a jejich obsah postaci na
quﬂ-ﬁmk "'": pripravu aZz 6 | napoje. Neobsahuji sacharézu, ¢imz dbaji doporuceni pedi-

- ¥ atrl a sleduji tak posledni trendy zdravé vyzivy. Tim, Ze neobsahuji sacha-
| Lk o & rézu pusobi jako prevence proti zubnimu kazu a proti obezité v pozdéjSim
I véku. TFi varianty rozpustnych napoji Sunarek navic obsahuji i prebiotic-
kou vlakninu, ktera pomaha posilovat imunitu ditéte.

Détské rozpustné napoje Sunarek maji lahodnou chut, Ize je podavat za-
tepla i zastudena, jsou obohaceny o vitaminy a jejich obsah postaci na
pfipravu az 61 napoje.

] |

A

Sunarek - détsky rozpustny napoj

¢ Bez sacharozy.

Ve tiech variantach s prebiotickou vlakninou.

Lahodna chut.

Lze podavat zatepla i zastudena.

¢ Mozno podavat v lahvi nebo ze Salku.

¢ Obohaceny vitaminy.

* Obsah postaci na pfipravu az 61 napoje.

¢ Ekonomické baleni v krabi¢ce pro doplnéni do praktické dozy.

Situace, kdy je riziko dehydratace zvySené:
* Horecka

¢ Prljem

¢ Poceni

¢ Prechodny nedostatek matefského mléka

¢ Horké letni dny

I »* Baleni: 300¢g doza, 300 g krabicka
o Sundrek gl L £
ool - g
s |V g
PN L ; i 'l

6 F -

(N - novinka, bez sacharézy www.sunarek.cz

Sunarka - détské susenky

Susenky Sunarka jsou vhodné pro déti od ukonceného 6. mésice.

Obsahuiji:
* prebiotickou vlakninu inulin pro zvy$eni imunity,
e komplex vS§ech 12ti vitaminti, nezbytnych pro zdravy vyvoj ditéte

¢ 7 nejvyznamnéjsich mineralu, které détsky organismus
v tomto véku potrebuje.

Susenky Sunarka rychle dodaji energii. Jsou za-
baleny v praktickém sacku, ktery mizete po
otevrieni znovu zabalit, a jsou proto vhodné

i na cesty.

Baleni: 175g

L LTI pem—

Surtarka

www.sunarka.cz



Sunar  Sundrek = Sunarka Gravimilk

Radi zodpovime vase dotazy nebo pfipominky na bezplatné infolince 800 201 102.
Vas nazor je pro nas dulezity.
www.sunar.cz

Autor odborného textu: MUDr. Natalia Szitanyi, 2006

OIS

S‘ﬁ" CR: 800 201 102

Gy e/ SKi 037 778 4005
LINKE

“Sunb



